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НОЯБРЬ – МЕСЯЦ БОРЬБЫ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ
Сахарный диабет - это такое состояние организма, при котором он не может вырабатывать достаточное количество инсулина. Инсулин - химическое вещество (или гормон) - вырабатывается особыми клетками поджелудочной железы и циркулирует в крови, воздействуя на множество различных тканей организма. У здорового человека поджелудочная железа вырабатывает такое количество инсулина, которое необходимо для усвоения пищи, поступаемой в виде глюкозы в кровь
Существует два различных типа сахарного диабета:
1 тип – инсулинозависимый, развивается у людей с пониженной выработкой инсулина. Чаще всего он появляется в раннем возрасте: у детей, подростков, молодых людей.

2 тип – инсулиннезависимый – это тип сахарного диабета, который появляется в зрелом возрасте часто после 40 лет. 

Признаки заболевания
· Частое мочеиспускание, преимущественно в ночное время, увеличение количества мочи.

· Неутолимая жажда, сухость во рту.

· Снижение массы тела, несмотря на стабильный аппетит.

· Общая слабость, быстрая утомляемость, ощущение тяжести в ногах, периодические головокружения.

· Запах ацетона изо рта.

· Высокая подверженность простудным и вирусным заболеваниям, тяжелое их течение.
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Медленное заживление ран, гнойничковые высыпания на коже и слизистых, кожный зуд.

У ребенка с сахарным диабетом всегда при себе должно быть все, что может понадобиться для неотложной помощи. Он может хранить это в школьном рюкзаке.

Могут потребоваться при гипогликемии» (конфеты, сладкий напиток), еда для перекуса при необходимости (например, перед физической нагрузкой);

вода или любой другой не сладкий напиток на случай гипергликемии;

инсулин и средства для его введения, а также запасные иглы;

прибор для измерения уровня сахара крови и тест-полоски, а также запасные сменные части на случай поломки прибора;

тест-полоски для определения кетонов в моче или крови.
